Bezpieczne dziecko —
czyli o spotkaniach z nieznajomymi.

Kazde dziecko powinno zna¢ zasady bezpiecznych relacji
z otoczeniem. Oczywiscie wiedz¢ w tym temacie nalezy
przekazywa¢ w sposob dostosowany do wieku dziecka, na
kazdym etapie rozwoju mozliwosci psychoedukacyjnych.

W chwili, gdy nasze dziecko zaczyna samodzielnie
chodzi¢ do szkoty, wychodzi¢ samo na plac zabaw, czy
zostawa¢ samo w domu, wowczas bezwzglednie musimy
zadba¢ o to, aby dziecko znato zasady bezpiecznego
kontaktowania si¢ z innymi, ale réwniez wiedzialo, ze ma
obowigzek ich przestrzegania. To nasza rola dorostych —
rodzicow, opiekunow, nauczycieli, aby z dzie¢mi, uczniami,
podopiecznymi rozmawia¢ o mozliwych zagrozeniach,
uswiadamia¢, co moze im grozi¢ ze strony nieznajomych,
nauczy¢ ich ostroznosci w  kontaktach, wlasciwego
reagowania w sytuacjach realnego zagrozenia. Nie chodzi
wcale o to by straszy¢, wzbudza¢ poczucie Igku czy
niepewnosci. Przekaz powinien méwi¢ o faktach i nie opieraé
si¢ 0 uczucia, poczucie winy czy manipulacje.

Nalezy pamig¢tac, ze dzieci w miar¢ dorastania stajg si¢
bardziej niezalezne, jednak nie oznacza to, ze wtedy mniej
musimy ich pilnowaé, czy uznaé, ze juz wszystko wiedza,
dlatego nie nalezy przypomina¢ o zachowaniu ostroznosci
w kontaktach z innymi ludzmi. Zawsze, na kazdym etapie ich
rozwoju, musimy dbac¢ o to, aby wraca¢ do ustalonych regut
postepowania oraz powtarza¢, jak nalezy lub nie nalezy
zachowywac si¢ w stosunku do obcych ludzi.



7 pewnoscig nie jesteSmy w stanie przewidziec
wszystkich sytuacji, czy zagrozen, jakie moga czyhaé na nasze
dziecko, jednak mamy wplyw na zminimalizowanie ryzyka,
mozemy uwrazliwi¢ dziecko na pewne sygnaly z otoczenia,
upewni¢ si¢, czy dziecko zna 1 pamigta zasady
bezpieczenstwa.

Kluczem do zminimalizowania niebezpieczenstwa
w kontakcie z nieznajomymi jest lepsze przygotowanie si¢
do ,trudnych sytuacji”, odpowiednia rozmowa, nauka
wybranych umiejetnosci, cz¢ste przypominanie, co zrobic€ 1 jak
si¢ zachowac, gdy osoba nieznajoma zachowuje si¢ w Sposob
podejrzany, upewnienie si¢, czy hasze dziecko wie, jak
odmowi¢, gdy kto$S nieznajomy czestuje stodyczami lub
proponuje wspolne spedzenie czasu, czy wie, jak wotac
o pomoc 1 glosno krzycze¢, gdy obca osoba zaczepia, budzi
niepokoj, Iek czy strach swoim zachowaniem.

Co jako rodzic/opiekun mozesz zrobi¢ w pierwszej
kolejnosci?

Naucz dziecko 3 krokéw w kontakcie z podejrzanymi
osobami:

« Pierwszy krok — powiedz NIE i w razie potrzeby
glosno krzycz.

« Drugi krok — szybko odejdz od tej osoby.

« Trzeci krok — popros o pomoc innych dorostych.

Rodzicu!

. Omow z dzieckiem rozne sytuacje, doskonatg forma
bedzie tez odegranie scenek — przecwiczenie
z dzieckiem, jak ma reagowac na pytania i zaczepki osob



nieznajomych, jak postgpi¢ w konkretnej sytuacii.
Przytocz kilka zyciowych sytuacji.

. Naucz dziecko, jak rozr6zni¢ nieznajomych od innych
ludzi, ktorych spotykamy kazdego dnia, czyli naucz
1 wyjasnij dziecku, czemu moze rozmawia¢ z nowym
nauczycielem, policjantem, strazakiem, bibliotekarzem,
czy sprzedawcag w sklepie, a czemu nie powinno/nie
moze rozmawiac z obcg osobg przypadkowo spotkang na
ulicy? Czym rdznig si¢ te osoby? Jakie sg roznice, jesli
dziecko rozmawiatoby z kim§ w miejscu publicznym np.
w sklepie, w Kinie, w bibliotece, w szkole, w autobusie,
a kiedy, gdy wokot nie bytoby innych ludzi?

. Warto pamigta¢, ze koszulki z imionami czy podpisane
plecaki w widoczny sposob utatwiaja  obcym
zmanipulowanie 1 wzbudzenie falszywego zaufania w
dziecku wskazujac na znajomos¢ jego tozsamosci.

Pamietaj, ze w tej rozmowie nie chodzi o wzbudzanie Igku
u dziecka, budowaniu spotecznej nieufnosci, a jedynie na
uwrazliwienie dziecka na pewne sygnaly, na to, kiedy
powinna zapali¢ si¢ u dziecka tzw. ,,czerwona lampka”, ze
znalazto si¢ w niebezpiecznej sytuacji, jak sobie wtedy
poradzi€ 1 ustrzec przed niebezpieczenstwem. Najwazniejsze,
by dziecko mialo swiadomos¢ 1 rozumiato, ze ktos obcy, to
ktos o kim nic nie wiemy 1 pod zadnym pozorem nie mozemy
z taka osobg si¢ oddala¢, czy mu towarzyszyC, ani tez
podawac zadnych informacji o sobie i1 rodzinie. Mato wazne, a
wrecz marginalne jest tez to, jaki wyglad ma osoba, ktora nas
zaczepia, bez roznicy jest to, czy bytaby to starsza mita pani,
czy pickna, radosna kobieta, albo moze starszy sympatyczny
pan.

. Uswiadom dziecko, ze nie kazdy ma zle zamiary
| stanowi realne zagrozenie np. osoba, ktora chce tylko



zapyta¢ o godzing, czy rozpocza¢ mitg pogawedke w
autobusie. Jednak trzeba mie¢ zawsze ograniczone
zaufanie wobec obcych, nieznanych nam ludzi.

Daj dziecku przyktady 1 zilustruj, ze sam wyglad
cztowieka nie nadaje mu cech charakteru 1 nie §wiadczy o
tym, czy kto$ jest dobry lub zty, 1 jakie ma zamiary.
Niestety swiat bajek, ksigzek, swiat fantazji 1 fikeji,
ale 1 my sami dorosli przekazujemy naszym dzieciom, juz
od najmtodszych lat, nietraftny, a nawet klamliwy obraz,
mamy tendencj¢ do mechanicznego przypisywania cech
osobowosci na podstawie pozytywnego czy negatywnego
wrazenia o kims, opierajagc si¢ wlasnie na mylnej
przestance, jaka stanowi wyglad drugiego cztowieka.
Dlatego tez potem nasze dziecko postuguje si¢ kategorig
atrakcyjnosci fizycznej. Dla niego brzydka wiedzma jest
zta, a pigkna krolewna dobra, co wynika z przekazu,
ze dobro zawsze jest pickne, za§ zlo brzydkie. W tym
momencie nasza rola i zadanie powinno polegaé na tym,
aby wytlumaczy¢, ze zard6wno pan w kominiarce
z zaslonig¢ta twarza, czy przyciemnionych okularach
moze by¢ tak samo niebezpieczny, czy mie¢ zte intencje,
jak przesympatyczna, usmiechnigta pani lub pan.
Na podstawie powyzszych rozwazan uzmystowimy
dziecku, ze osoba wygladajaca sympatycznie, zwyczajnie
moze byC¢ przestgpca lub mie¢ zle zamiary/intencje,
zatem zIli ludzie nie muszg wyroznia¢ si¢ niczym
szczegOlnym 1 dlatego przest¢pcy nie mozna poznac po
ztym wygladzie. Nie zawsze ktos, kto ,,rzuca si¢ w oczy”
jest tym zlym, czy stanowi rzeczywiste zagrozenie.
Wilasnie czesto osoba majaca zle zamiary, moze
wydawac si¢ lub by¢ faktycznie sympatyczna, ciepta,
mila, interesujaca, chcgca wzbudzi¢ zaufanie albo
Zainteresowanie.



Zapytaj dziecka i zweryfikuj, czy wie:

Kto to jest nieznajomy, kim witasciwie jest? Czy widzi
réznice pomiedzy nieznajoma pielegniarkg
lub sprzedawca z warzywniaka, a nieznajomg, obcg
osobg spotkang na ulicy, ktéra zaczepia, namawia nie
tylko do rozmowy ale takze chce cos$ zaoferowac?

Co to znaczy, ze ktos jest zty/niebezpieczny? Co moze
o tym swiadczy¢? Jakie zachowania?

Jakie zachowania osoby dorosltej sg lub moga wydawac
si¢ wedlug dziecka podejrzane i1 niebezpieczne?

Co moze grozi¢ dziecku w sytuacji bezposredniego
kontaktu

Z nieznajoma osobg?

Kiedy dziecku jest trudniej, czy jak znajdzie si¢ samo
z obca osobg, czy bedzie w otoczeniu innych o0séb?
Dlaczego? Jak unikna¢ takich sytuacji?

Jesli dziecko ma problem z odpowiedziami na powyzsze
pytania, wowczas rozmowa z dzieckiem powinna by¢ dla nas
— rodzicow/opickunow — priorytetem.

Naucz dziecko zasad:

Nie wolno podawac¢ swoich danych osobowych, adresu
zamieszkania, informacji o cztonkach naszej rodziny, czy
o nas samych. Nie udzielamy zadnych informacji o nas
I naszej rodzinie obcym osobom.

Pod Zzadnym pozorem nie wolno przyjmowac prezentow
od obcych o0sob, nawet jesli to beda atrakcyjne
przedmioty typu: lalka, klocki, sprzet elektroniczny,
zwierzatko itd.

Uczul na to, ze nie wolno ulec namowom zaproszenia
dziecka na lody, do samochodu, obejrzenia w innym
miejscu atrakcyjnego przedmiotu, zabawki, zwierzatka,



itp. a wiec oddalenia si¢ w inne miejsce z osobg dorosta
pod jakimkolwiek pretekstem, nawet przekonywaniem
dziecka, ze zna jego rodzicéw/opiekunow/bliskich oraz
ma ich zgode 1 pozwolenie na kontakt.

Doroste osoby, jesli potrzebuja pomocy np. w niesieniu
cigzkiej paczki, czy w znalezieniu drogi/miejsca,
zaprowadzenia pieska we wlasciwie miejsce czy jego
odnalezienia, powinny prosi¢ osoby doroste, a nie dzieci.
Inng sytuacja bedzie, kiedy za naszg zgoda dziecko
pomoze np. osobie starszej.

Jesli kto$s nieznajomy podchodzi zbyt blisko, blizej niz
na wysokos¢ wyciggnietego ramienia, wowczas dziecko
powinno cofna¢ si¢, biec w druga stron¢ jednoczesnie
wolajac o pomoc. Ma tez prawo W realnej sytuacji
zagrozenia krzycze¢ czy kopac¢. Ma prawo bronic si¢ tak,
jak umie. Ma prawo reagowa¢ w kazdy mozliwy 1 znany
mu sposob, kiedy poczuje si¢ zagrozone czy atakowane.
Nie wolno wdawa¢ si¢ w rozmowy 1 dyskusje,
zatrzymywac si¢ 1 Kontynuowa¢ dialogu z obcg osobag
w miejscu, w ktorym nie ma innych, dorostych ludzi.
Dlatego, jesli dziecko samo 1dzie, czy wraca ze szkoty,
powinno chodzi¢ takg trasg, ktora jest najbardziej znana
1 bezpieczna, nawet jeshi jest dluzsza, tam gdzie
w poblizu beda sklepy, miejsca monitorowane, inni
ludzie.

Jesli juz zdarzy si¢ jakas niemita sytuacja, ktora wzbudzi
niepokoj dziecka, aby nie zatajato takiego zdarzenia,
tylko zawsze 1 jak najszybciej podzielito si¢ taka
informacja z osobg dorosta, najlepiej ze swojego
bliskiego otoczenia, czyli z rodzicem, opiekunem,
nauczycielem, kim$ kogo zna i ufa. Dziecko musi miec
swiadomos¢, ze takie informacje sg niezwykle istotne
1 nie nalezy ich bagatelizowa¢. Dziecko musi tez



wiedziec, ze nawet jesli jemu nie stata si¢ zadna krzywda,
to moze sta¢ si¢ innemu dziecku, ktore zostanie
zaczepione 1 znajdzie si¢ w takiej samej niekomfortowe;
sytuaciji.

« Na zaczepki powinno gtosno 1 wyraznie odpowiadac ,,nie
rozmawiam z nieznajomymi”, ,,zostaw mnie w spokoju”,
,,hie jestem zainteresowana/ zainteresowany” itp.

« Nalezy, a nawet trzeba umie¢ odmawiac. Asertywnos¢
w odmawianiu jest niezwykle wazna. Uczmy tego
naszych dzieci.

Rodzicul!

Nie zwlekaj z rozmowa na temat zasad
bezpieczenstwa.

Warto zadbaé o kompetencje i umiejetnosci
wlasnego dziecka.



